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Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

vielen Dank fur Ihr Interesse am Qualitatsbericht der Sportklinik Hellersen.
Nachfolgend finden Sie den Qualitatsbericht unserer Klinik, der entsprechend der

Vereinbarung gem. § 137 Abs. 1 Satz 3 Nr. 6 SGB V Uber Inhalt und Umfang eines
strukturierten Qualitatsberichts nach § 108 SGB V flr zugelassene Krankenhauser

zwischen den Spitzenverbanden der Krankenkassen, dem Verband der privaten
Krankenversicherungen und der deutschen Krankenhausgesellschaft erstellt wurde.

Die Darstellung der Sportklinik Hellersen erfolgt zunachst im Abschnitt B-[1] als Gesamtbild;
danach (B-[2] bis B-[8]) erfolgt die Auflistung der Abteilungen mit den jeweiligen
Behandlungsschwerpunkten.

Die Abteilungen Anasthesie und Sportmedizin sind nicht bettenfihrend, die Abteilung
Sportmedizin fuhrt in der Orthopadie konsiliarisch die notwendigen internistischen
Untersuchungen und Behandlungen durch.

Ein Schwerpunkt des Hauses ist und bleibt die Beratung und Behandlung von Sportlern im
Breiten- und Leistungssport sowohl bei allgemein sportmedizinischen als auch
sportmedizin-orthopadischen und -internistischen Fragestellungen.

Trotz der engen Vorgaben in der Gestaltung und Darstellung dieses Berichts hoffen wir, Ihnen in
einer allgemein verstandlichen Form das Portfolio der Sportklinik Hellersen zum Vergleich mit
entsprechenden Einrichtungen dargestellt zu haben.

Lidenscheid, den 27. Oktober 2007

SPORTKLINIK HELLERSEN

gez.Dollenkamp gez.Niemeier
Verwaltungsdirektor Qualitatsmanagement
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A Struktur- und Leistungsdaten des Krankenhauses

A-1 Allgemeine Kontaktdaten des Krankenhauses

PLZ: 58515

Ort: Ladenscheid

Stral3e: Paulmannshdher Stralle
Hausnummer: 17

Krankenhaus-URL: http://www.sportklinik-hellersen.de
Email: info@hellersen.de
Telefon-Vorwabhl: 02351

Telefon: 9450

Fax-Vorwabhl: 02351

Fax: 9452364

A-2 Institutionskennzeichen des Krankenhauses

# |IK-Nummer
1 1260591005

A-3 Standort(nummer)

A-4 Name und Art des Krankenhaustragers

Name des Sporthilfe e.V. Sozialwerk des LandesSportBundes NRW
Tragers:

Trager-Art: freigemeinnutzig
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A-5 Akademisches Lehrkrankenhaus

Lehrkrankenhaus: Nein

Name der
Universitat:

A-6 Organisationsstruktur des Krankenhauses

A-6.1 Fachabteilungen

# |Abteilungsart Fachabteilung

1 |HA Sportklinik Hellersen - Behandlungsarten und Personal
2 HA Endoprothetik und Fulichirurgie

3 |HA Sporttraumatologie

4 |HA Schulter- und Ellenbogenchirurgie

5 |HA Allgemeine Orthopadie

6 |HA Konservative Orthopadie/Wirbelsaulenzentrum

7 |Nicht-Bettenfihrend Anasthesie und Schmerztherapie

8 |Nicht-Bettenfuhrend Sportmedizinische Abteilung

A-7 Regionale Versorgungsverpflichtung fir die Psychiatrie

Besteht regionale Nein
Versorgungsverpflichtung fur
die Psychiatrie?:

Psychiatrisches Krankenhaus: Nein

A-8 Fachabteilungsubergreifende Versorgungsschwerpunkte des
Krankenhauses
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Versorgungsschwerpunkt

Teilnehmende Fachabteilungen

VO10 Diagnostik und Therapie von
sonstigen Krankheiten des
Muskel-Skelett-Systems und des
Bindegewebes

1523 - Sportmedizinische Abteilung

1590 - Schulter- und Ellenbogenchirurgie
2300 - Allgemeine Orthopadie

2390 - Endoprothetik und FuRchirurgie
2391 - Sporttraumatologie

2392 - Konservative
Orthopadie/Wirbelsaulenzentrum

3753 - Anasthesie und Schmerztherapie

VOO09 Diagnostik und Therapie von
Osteopathien und Chondropathien

1590 - Schulter- und Ellenbogenchirurgie
2300 - Allgemeine Orthopadie

2390 - Endoprothetik und FulRchirurgie
2391 - Sporttraumatologie

2392 - Konservative
Orthopadie/Wirbelsaulenzentrum

VOO08 Diagnostik und Therapie von
sonstigen Krankheiten des
Weichteilgewebes

1523 - Sportmedizinische Abteilung

1590 - Schulter- und Ellenbogenchirurgie
2300 - Allgemeine Orthopadie

2390 - Endoprothetik und FuRchirurgie
2391 - Sporttraumatologie

2392 - Konservative
Orthopadie/Wirbelsaulenzentrum

3753 - Anasthesie und Schmerztherapie

VOO07 Diagnostik und Therapie von
Krankheiten der Synovialis und der
Sehnen

1590 - Schulter- und Ellenbogenchirurgie
2300 - Allgemeine Orthopadie

2390 - Endoprothetik und FuRchirurgie
2391 - Sporttraumatologie

2392 - Konservative
Orthopadie/Wirbelsaulenzentrum

VOO06 Diagnostik und Therapie von
Krankheiten der Muskeln

1590 - Schulter- und Ellenbogenchirurgie
2300 - Allgemeine Orthopadie

2390 - Endoprothetik und FulRchirurgie
2391 - Sporttraumatologie

2392 - Konservative
Orthopadie/Wirbelsaulenzentrum

VOO05 Diagnostik und Therapie von
sonstigen Krankheiten der
Wirbelsaule und des Ruckens

1590 - Schulter- und Ellenbogenchirurgie
2300 - Allgemeine Orthopadie

2390 - Endoprothetik und Fulichirurgie
2391 - Sporttraumatologie

2392 - Konservative
Orthopadie/Wirbelsaulenzentrum

VO04 Diagnostik und Therapie von
Spondylopathien

1590 - Schulter- und Ellenbogenchirurgie
2300 - Allgemeine Orthopadie

2390 - Endoprothetik und FuRchirurgie
2391 - Sporttraumatologie

2392 - Konservative
Orthopadie/Wirbelsaulenzentrum

Qualitatsbericht 2006
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Versorgungsschwerpunkt

Teilnehmende Fachabteilungen

VOO03 Diagnostik und Therapie von
Deformitaten der Wirbelsaule und
des Ruckens

1523 - Sportmedizinische Abteilung

1590 - Schulter- und Ellenbogenchirurgie
2300 - Allgemeine Orthopadie

2390 - Endoprothetik und FuRchirurgie
2391 - Sporttraumatologie

2392 - Konservative
Orthopadie/Wirbelsaulenzentrum

3753 - Anasthesie und Schmerztherapie

VOO02 Diagnostik und Therapie von
Systemkrankheiten des
Bindegewebes

1590 - Schulter- und Ellenbogenchirurgie
2300 - Allgemeine Orthopadie

2390 - Endoprothetik und FulRchirurgie
2391 - Sporttraumatologie

2392 - Konservative
Orthopadie/Wirbelsaulenzentrum

10

VOO1 Diagnostik und Therapie von
Arthropathien

1590 - Schulter- und Ellenbogenchirurgie
2300 - Allgemeine Orthopadie

2390 - Endoprothetik und FuRchirurgie
2391 - Sporttraumatologie

2392 - Konservative
Orthopadie/Wirbelsaulenzentrum

11

VC42 Diagnostik und Therapie von
sonstigen Verletzungen

1590 - Schulter- und Ellenbogenchirurgie
2300 - Allgemeine Orthopadie

2390 - Endoprothetik und FulRchirurgie
2391 - Sporttraumatologie

2392 - Konservative
Orthopadie/Wirbelsaulenzentrum

12

VVC41 Diagnostik und Therapie von
Verletzungen der Kndchelregion und
des Fules

1590 - Schulter- und Ellenbogenchirurgie
2300 - Allgemeine Orthopadie

2390 - Endoprothetik und FulRchirurgie
2391 - Sporttraumatologie

2392 - Konservative
Orthopadie/Wirbelsaulenzentrum

13

VC40 Diagnostik und Therapie von
Verletzungen des Knies und des
Unterschenkels

1523 - Sportmedizinische Abteilung

1590 - Schulter- und Ellenbogenchirurgie
2300 - Allgemeine Orthopadie

2390 - Endoprothetik und Ful3chirurgie
2391 - Sporttraumatologie

2392 - Konservative
Orthopadie/Wirbelsaulenzentrum

3753 - Anasthesie und Schmerztherapie

14

VC39 Diagnostik und Therapie von
Verletzungen der Hufte und des
Oberschenkels

1590 - Schulter- und Ellenbogenchirurgie
2300 - Allgemeine Orthopadie

2390 - Endoprothetik und FuRchirurgie
2391 - Sporttraumatologie

2392 - Konservative
Orthopadie/Wirbelsaulenzentrum
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# Versorgungsschwerpunkt Teilnehmende Fachabteilungen
15 |VC38 Diagnostik und Therapie von |e 1523 - Sportmedizinische Abteilung
Verletzungen des Handgelenkes e 1590 - Schulter- und Ellenbogenchirurgie
und der Hand e 2300 - Allgemeine Orthopadie
e 2390 - Endoprothetik und FuRchirurgie
e 2391 - Sporttraumatologie
e 2392 - Konservative
Orthopadie/Wirbelsaulenzentrum
e 3753 - Anasthesie und Schmerztherapie
16 |VC37 Diagnostik und Therapie von |e 1590 - Schulter- und Ellenbogenchirurgie
Verletzungen des Ellenbogens und |e 2300 - Allgemeine Orthopadie
des Unterarmes e 2390 - Endoprothetik und FuRchirurgie
e 2391 - Sporttraumatologie
e 2392 - Konservative
Orthopadie/Wirbelsaulenzentrum
17 |VC36 Diagnostik und Therapie von |e 1590 - Schulter- und Ellenbogenchirurgie
Verletzungen der Schulter und des |e 2300 - Allgemeine Orthopadie
Oberarmes e 2390 - Endoprothetik und FuRchirurgie
e 2391 - Sporttraumatologie
e 2392 - Konservative
Orthopadie/Wirbelsaulenzentrum
18 |VC35 Diagnostik und Therapie von |e 1590 - Schulter- und Ellenbogenchirurgie
Verletzungen der e 2300 - Allgemeine Orthopadie
Lumbosakralgegend, der e 2390 - Endoprothetik und FuRchirurgie
Lendenwirbelsaule und des Beckens e 2391 - Sporttraumatologie
e 2392 - Konservative
Orthopadie/Wirbelsaulenzentrum
19 |VC31 Diagnostik und Therapie von |e 1590 - Schulter- und Ellenbogenchirurgie
Knochenentziindungen e 2300 - Allgemeine Orthopadie
e 2390 - Endoprothetik und FuRchirurgie
e 2391 - Sporttraumatologie
e 2392 - Konservative
Orthopadie/Wirbelsaulenzentrum
20 |VC28 Gelenksersatzverfahren/ e 1590 - Schulter- und Ellenbogenchirurgie
Endo-Prothetik e 2300 - Allgemeine Orthopadie
e 2390 - Endoprothetik und Fulchirurgie
e 2391 - Sporttraumatologie
e 2392 - Konservative
Orthopadie/Wirbelsaulenzentrum
21 |VC27 Bandrekonstruktionen/ 1590 - Schulter- und Ellenbogenchirurgie

Plastiken

2300 - Allgemeine Orthopadie

2390 - Endoprothetik und Fulichirurgie
2391 - Sporttraumatologie

2392 - Konservative
Orthopadie/Wirbelsaulenzentrum
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# Versorgungsschwerpunkt Teilnehmende Fachabteilungen

22 |VC26 Metall-/ e 1590 - Schulter- und Ellenbogenchirurgie
Fremdkorperentfernungen 2300 - Allgemeine Orthopadie

2390 - Endoprothetik und FuRchirurgie
2391 - Sporttraumatologie

2392 - Konservative
Orthopadie/Wirbelsaulenzentrum

1523 - Sportmedizinische Abteilung

1590 - Schulter- und Ellenbogenchirurgie
2300 - Allgemeine Orthopadie

2390 - Endoprothetik und Fuldchirurgie
2391 - Sporttraumatologie

2392 - Konservative
Orthopadie/Wirbelsaulenzentrum

e 3753 - Anasthesie und Schmerztherapie

23 |Spezialsprechstunde

A-9 Fachabteilungstbergreifende medizinisch-pflegerische
Leistungsangebote des Krankenhauses

Medizinisch-pflegerisches Leistungsangebot Erlauterungen
Akupressur

Akupunktur

Atemgymnastik

Beratung/ Betreuung durch Sozialarbeiter
Bewegungsbad/ Wassergymnastik

Bewegungstherapie z.B. Feldenkrais,
Eurhythmie

OB~ WIN|I~|H

Bobath-Therapie

Diat- und Ernahrungsberatung

9 |Fulreflexzonenmassage

10 |Kinasthetik

11 |Kunsttherapie

12 |Lymphdrainage

13 |Massage

14 |Musiktherapie

15 |Osteopathie/ Chiropraktik

16 |Physikalische Therapie

17 |Physiotherapie/ Krankengymnastik
18 |Praventive Leistungsangebote/ Praventionskurse
19 |Ruckenschule/ Haltungsschulung
20 |Schmerztherapie/ -management

o | N
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#

Medizinisch-pflegerisches Leistungsangebot

Erlauterungen

21

Spezielle Entspannungstherapie

22

Versorgung mit Hilfsmitteln/ Orthopadietechnik

23

Warme- u. Kalteanwendungen

24

Wirbelsaulengymnastik

25

Wundmanagement

26

Zusammenarbeit mit/ Kontakt zu Selbsthilfegruppen

A-10 Allgemeine nicht-medizinische Serviceangebote des
Krankenhauses

Serviceangebot

Ein-Bett-Zimmer

Unterbringung Begleitperson

Zwei-Bett-Zimmer

Balkon/ Terrasse

Elektrisch verstellbare Betten

Fernsehgerat am Bett/ im Zimmer

Internetanschluss am Bett/ im Zimmer

OINO|OaA|R[WIN—~|FH

Rundfunkempfang am Bett

Telefon

Wertfach/ Tresor am Bett/ im Zimmer

Frei wahlbare Essenszusammenstellung (Komponentenwahl)

Kostenlose Getrankebereitstellung (Mineralwasser)

Bibliothek

Faxempfang fur Patienten

Fithessraum

Friseursalon

Internetzugang

Kiosk/ Einkaufsmdglichkeiten

Klinikeigene Parkplatze flur Besucher und Patienten

Parkanlage

Rauchfreies Krankenhaus

Spielplatz
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A-11 Forschung und Lehre des Krankenhauses

1. Forschung zur Evaluierung von Behandlungsmaf3nahmen mit Unterstitzung der Sporthilfe

NRW e.V..
2. Lehrauftrag Sportmedizin der Universitat Dortmund (Leiter Abteilung Sportmedizin)

A-12 Anzahl der Betten im gesamten Krankenhaus nach § 108/109
SGB V (Stichtag 31.12. des Berichtsjahres)

260

A-13 Fallzahlen des Krankenhauses

6223

A-13.1 Ambulante Zahlweise

# |Zahlweise Fallzahl
1 |Patientenzahlweise 19001
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B Struktur- und Leistungsdaten der Organisationseinheiten
/[Fachabteilungen

B-[1] Sportklinik Hellersen - Behandlungsarten und Personal

B-[1].1 Name der Organisationseinheit / Fachabteilung

FA-Bezeichnung: Sportklinik Hellersen - Behandlungsarten und Personal

PLZ: 58515

Ort: Lddenscheid

Strale: Paulmannshoéher Stralle
Hausnummer: 17

URL.: http://www.sportklinik-hellersen.de
Email: info@hellersen.de
Telefon-Vorwahl: 02351

Telefon: 9450

Fax-Vorwabhl: 02351

Fax: 9452364

B-[1].2 Versorgungsschwerpunkte der Organisationseinheit / Fachabteilung

Siehe A-8

B-[1].3 Medizinisch-pflegerische Leistungsangebote der Organisationseinheit /
Fachabteilung

Siehe A-9

B-[1].4 Nicht-medizinische Serviceangebote der Organisationseinheit / Fachabteilung

Siehe A-10

B-[1].5 Fallzahlen der Organisationseinheit / Fachabteilung

6223
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B-[1].6 Hauptdiagnosen nach ICD

B-[1].6.1 ICD, 3stellig

# |ICD Bezeichnung Fallzahl

1 [M17 Erkrankung des Kniegelenkes 837

2 |M23 Verletzung von Strukturen innerhalb des Kniegelenkes 765

3 M3 Sonstige Bandscheibenschaden der Wirbelsaule 742

4 |M42 Degenerative Knochen-Knorpel-Veranderungen im Gelenk- oder 489
Epiphysenbereich der Wirbelsaule (Osteochondrose)

5 |M22 Krankheiten der Kniescheibe 391

6 |[M16 Erkrankung des Huftgelenkes 365

7 |M75 Funktionsstorung und Erkrankung der Schulter 338

8 |S83 Ausrenken, Verstauchung und Zerrung des Kniegelenkes und von |206
Bandern des Kniegelenkes

9 |M20 Erworbene Deformation (Formanderung) der Finger und Zehen 201

10 |T84 Komplikationen durch orthopadische Ersatzstlicke (Prothesen, 155
Implantate, Transplantate)

11 [M24 Sonstige naher bezeichnete Gelenkschadigungen 152

12 \M19 Sonstige Erkrankung von Gelenken 133

13 [M25 Sonstige Gelenkkrankheiten, anderenorts nicht eingeordnet 131

14 M76 Erkrankungen der Sehnenansatze der unteren Extremitat mit 126
Ausnahme des Fulles

15 |S82 Knochenbruch des Unterschenkels, einschlieRlich des oberen 107
Sprunggelenkes

16 M48 Sonstige degenerative Wirbel- oder Wirbelsaulenerkrankung 78

17 |M47 Degenerative Wirbel- oder Wirbelsaulenerkrankung 72

18 |S86 Verletzung von Muskeln und Sehnen in Hohe des Unterschenkels |62

19 M77 Sonstige Beschwerden der Sehnenansatze 62

20 |M93 Sonstige Knochen-Knorpel-Erkrankung im Gelenk- 57
(Osteochondrose) oder Epiphysenbereich (Osteochondropathie)

21 |M50 Bandscheibenschaden der Halswirbelsdule 56

22 |M53 Sonstige Krankheiten der Wirbelsaule und des Ruckens, 55
anderenorts nicht eingeordnet

23 |S42 Knochenbruch im Bereich der Schulter und des Oberarmes 46

24 M96 Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems nach medizinischen 45
Handlungen, anderenorts nicht eingeordnet

25 |S43 Verrenkung, Verstauchung und Zerrung von Gelenken und Bandern |41
des Schultergurtels

26 |M65 Entzlindung der Gelenkinnenhaut und Sehnenscheidenentziindung (38
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# |ICD Bezeichnung Fallzahl

27 |T81 Komplikationen bei Eingriffen, anderenorts nicht eingeordnet 34

28 |M70 Krankheiten des Weichteilgewebes im Zusammenhang mit 27
Beanspruchung, Uberbeanspruchung und Druck

29 |S76 Verletzung von Muskeln und Sehnen in Hohe der Hufte und des 25
Oberschenkels

30 [M21 Sonstige erworbene Deformationen (Formanderungen) der 23
Gliedmalien

B-[1].7 Prozeduren nach OPS

B-[1].7.1 OPS, 4stellig

# OPS Bezeichnung Fallzahl

-_—

5-810 Korrektur-Operation (durch Gelenkspiegelung) am Gelenk 3626

2 |5-812 Operation (durch Gelenkspiegelung) am Gelenkknorpel und an den |1841
Gelenkzwischenscheiben (Menisken)

3 |5-811 Operation (durch Gelenkspiegelung) an der Gelenkkapselinnenhaut {1750

4 18-910 Infusion und Einspritzen von Substanzen zur Schmerztherapie in 1359
den Epiduralraum (aul3erhalb der auflderen Haut des zentralen
Nervensystems)

5 |5-784 Verpflanzung und Verlagerung von Knochen 1207

6 |8-561 Funktionsorientierte physikalische Therapie 1187

7 |5-786 Knochenvereinigung 1173

8 |5-800 Offen chirurgische Korrekturoperation eines Gelenkes 990

9 8-020 Spritzen zur Behandlung 975

10 |8-917 Einspritzen eines Medikamentes in Gelenke der Wirbelsaule zur 898
Schmerztherapie

11 5-804 Offen chirurgische Operationen an der Kniescheibe und ihrem 720
Halteapparat

12 |8-803 Gewinnung und Ubertragung von Eigenblut 607

13 |5-813 Operation (durch Gelenkspiegelung) am Kapselbandapparat des 521
Kniegelenkes, Befestigung und Wiederherstellung von

Gewebestrukturen

14 |5-782 Ausschneiden und (Teil-)Entfernung von erkranktem 485
Knochengewebe

15 |5-788 Operationen an MittelfuBknochen und Zehenendglied des Fuldes 443

16 |5-787 Entfernung von Knochenvereinigungsmaterial 416
(Osteosynthesematerial)

17 |5-822 Einpflanzung eines kunstlichen Kniegelenkes 362

18 |5-820 Einpflanzung eines kinstlichen Huftgelenkes 346
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# OPS Bezeichnung Fallzahl

19 |5-852 Herausschneiden von Muskel, Sehne und Muskelhille (Faszie) 346

20 |5-859 Andere Operationen an Muskeln, Sehnen, Muskelhullen (Faszien) (329
und Schleimbeuteln

21 |5-855 Naht und andere Operationen an Sehnen und Sehnenscheide 323

22 |5-814 Operation (durch Gelenkspiegelung) am Kapselbandapparat des 323
Schultergelenkes, Befestigung und Wiederherstellung von

Gewebestrukturen
23 |5-986 Technik der kleinstmoglichen Eingriffe 302
24 |5-805 Offen chirurgische Wiederanbringung und 286

Wiederherstellungsoperation am Kapselbandapparat des
Schultergelenkes

25 |5-850 Einschneiden von Muskel, Sehne und Muskelhulle (Faszie) 252

26 |5-801 Offen chirurgische Operation am Gelenkknorpel und an den 239
Gelenkzwischenscheiben

27 |8-650 Behandlung mit elektrischem Strom 199

28 |5-806 Offen chirurgische Wiederanbringung und 190

Wiederherstellungsoperation am Kapselbandapparat des oberen
Sprunggelenkes

29 5-869 Andere Operationen an den Bewegungsorganen 182

30 |5-781 Knochendurchtrennung und Knochendurchtrennung zur Korrektur (157

B-[1].8 Ambulante Behandlungsmadglichkeiten

# Bezeichnung der Ambulanz Angebotene Leistung Art der Ambulanz
1 |Fachabteilung Endoprothetik und |HUft- und Kniegelenksersatz Institutsambulanz
Fulchirurgie Fulchirurgie
2 |Fachabteilung Sporttraumatologie |Sporttraumatologische und Institutsambulanz
degenerative Erkrankungen der
Gelenke
3 |Fachabteilung Schulter- und Schulter- und Institutsambulanz
Ellenbogenchirurgie Ellenbogenerkrankungen
Kniegelenkserkrankungen - und
verletzungen
4 |Fachabteilung Allgemeine Ambulanz fur alle orthopadischen |Institutsambulanz
Orthopadie Erkrankungen
5 |Fachabteilung Konservative orthopadischen Erkrankungen des |Institutsambulanz
Orthopadie/Wirbelsaulenzentrum | Stitz- und Bewegungs-apparates
6 |Fachabteilung Anasthesie und ambulante Therapie von Institutsambulanz
Schmerztherapie Schmerzpatienten mit primarer
orthopadischer Ursache
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# Bezeichnung der Ambulanz Angebotene Leistung Art der Ambulanz

7 |Fachabteilung Sportmedizin Internistische und orthopadische |Institutsambulanz
Diagnostik und Therapie von
Erkrankungen im Leistungs- und

Breitensport
8 |Fachabteilung Sportmedizin Innere Medizin personliche
Ermachtigung

B-[1].9 Ambulante Operationen nach § 115b SGB V

B-[1].9.1 Ambulante Operationen nach § 115b SGB V

# OPS Bezeichnung Fallzahl

1 /5-810 Korrektur-Operation (durch Gelenkspiegelung) am Gelenk 533

2 |5-812 Operation (durch Gelenkspiegelung) am Gelenkknorpel und an |509
den Gelenkzwischenscheiben (Menisken)

3 |5-811 Operation (durch Gelenkspiegelung) an der 486
Gelenkkapselinnenhaut

4 |5-787 Entfernung von Knochenvereinigungsmaterial 218
(Osteosynthesematerial)

5 [5-830 Einschneiden von erkranktem Knochen- und Gelenkgewebe der |101
Wirbelsaule

6 [5-851 Durchtrennung von Muskel, Sehne und Muskelhtlle (Faszie) 16

B-[1].10 Zulassung zum Durchgangs-Arztverfahren der Berufsgenossenschaft

Ambulante Ja
D-Arzt-Zulassung:
Stat. BG-Zulassung: Ja

B-[1].11 Apparative Ausstattung

# | Apparative Ausstattung Kommentar/Erlauterung

1 |Angiographiegerat In Kooperation mit
niedergelassenen
Facharzten

2 |Belastungs-EKG/ Ergometrie

3 |Bewegungsanalysesystem

4 |Cell Saver (im Rahmen einer Bluttransfusion)

5 |Computertomograph (CT) In Kooperation mit
niedergelassenen
Facharzten
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# | Apparative Ausstattung Kommentar/Erlauterung

6 |Elektroenzephalographiegerat (EEG) In Kooperation mit
niedergelassenen
Facharzten

7 |Elektromyographie (EMG)/ Gerat zur Bestimmung der In Kooperation mit

Nervenleitgeschwindigkeit niedergelassenen
Facharzten

8 |Isokinetische Kraftdiagnostik

9 |Kryodenervierung

10 |Laser

11 |Lithotripter (ESWL)

12 |Magnetresonanztomograph (MRT) 24-Notfallverfugbarkeit ist
gegeben, In Kooperation
mit niedergelassenen
Facharzten

13 |OP-Navigationsgerat In der Endoprothetik

14 |Rontgengerat/ Durchleuchtungsgerat (z.B. C-Bogen) 24-Notfallverfigbarkeit ist
gegeben

15 |Sonographiegerat/ Dopplersonographiegerat

16 |Spiroergometrie

17 |Spirometrie/ Lungenfunktionsprufung

18 |Echokardiografie und Dopplerechokardiografie

B-[1].12 Personelle Ausstattung

B-[1].12.1 Arzte

Arzte insgesamt (auRBer 43
Belegarzte):

Kommentar dazu:

in allen Abteilungen zusammen

Davon Fachéarzte: 30

Kommentar dazu:

in allen Abteilungen zusammen

Belegarzte nach § 121 SGB V:

Kommentar dazu:

B-[1].12.1.1 Facharztqualifikation

Arstlich Arzte mit abge-

. rztliche schlossener Arzte in

Fachrichtung Leitung Ltd. Oberarzt Oberarzt Weiterbildung | Weiterbildung
(Fachérzte)

Orthopadie 5 5 2,75 8 7

Anasthesie 1,5 1 1 2,5 5
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Arotlich Arzte mit abge-
. Arztliche schlossener Arzte in
Fachrichtung Leitung Ltd. Oberarzt Oberarzt Weiterbildung | Weiterbildung
(Facharzte)
Innere Medizin |1 1 1

Facharztqualifikation

Orthopadie

Anasthesiologie

Allgemeine Chirurgie

Orthopadie und Unfallchirurgie

|| WIN|= 3

Innere Medizin

B-[1].12.1.2 Zusatzweiterbildung

Zusatzweiterbildung

Arztliches Qualitatsmanagement

Akupunktur

Betriebsmedizin

Intensivmedizin

Manuelle Medizin / Chirotherapie

Notfallmedizin

Palliativmedizin

OINO|OaA|RWIN~|H

Physikalische Therapie und Balneotherapie

(o]

Roéntgendiagnostik

N
o

Spezielle Orthopadische Chirurgie

-_—
-_—

Spezielle Schmerztherapie

N
N

Sportmedizin

B-[1].12.2 Pflegepersonal

Pflegekrafte insgesamt:

Kommentar dazu:

Davon examinierte
Gesundheits- und
Krankenpfleger bzw.
Gesundheits- und
Kinderkrankenpfleger (3 Jahre,
ohne und mit
Fachweiterbildung):

Kommentar dazu:
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Kommentar dazu:

%-Anteil

%-Anteil
Gesundheits- und

Fachrichtun CEsEmEZEL CRElB TEDES- Krankenpfleger
9 Beschaftigte und Krankenpfleger Fach 1P b:cid
(3 Jahre) m. Fachweiterbildung
(3 Jahre FWB)
Orthopadie 85 95,6 /
Anasthesie 12 41,66 58,34
OP-Abteilung 22,25 84,27 4,49

B-[1].12.3 Spezielles therapeutisches Personal

Spezielles therapeutisches Personal

Masseure/ Medizinische Bademeister

Orthopadietechniker

Physiotherapeuten

AW IN -~ |H

Wundmanager
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B-[2] Endoprothetik und Ful3chirurgie

B-[2].1 Name der Organisationseinheit / Fachabteilung

FA-Bezeichnung: Endoprothetik und Fuldchirurgie

PLZ: 58515

Ort: Ladenscheid

Strale: Paulmannshoher Stralle
Hausnummer: 17

URL.: http://www.sportklinik-hellersen.de
Email: Joachim.Hagenah@hellersen.de
Telefon-Vorwahl: 02351

Telefon: 9452221

Fax-Vorwabhl: 02351

Fax: 9452091

Endoprothetik: Chefarzt Dr. Joachim Hagenah
Joachim.Hagenah@hellersen.de

Fulichirurgie: Dr. Kay-Uwe Hoffmann
Kay-Uwe.Hoffmann@hellersen.de

B-[2].2 Versorgungsschwerpunkte der Organisationseinheit / Fachabteilung

e Huftgelenkersatz und -wechsel in minimalinvasiver Technik bei Verschleierkrankungen und
bei Fehlbildungen des Huftgelenks

e Kniegelenkersatz und —wechsel in minimalinvasiver Technik

e Korrekturoperationen bei angeborenen und erworbenen Deformitaten der unteren
Extremitaten

e Extremitatenverlangerungen

e Gelenkerhaltende Korrekturoperationen bei angeborenen oder erworbenen Fehlstellungen der
Zehen

e Operative Therapie bei Erkrankungen des Sprunggelenks und des Fulies

e Bandplastische Akut- und Wiederherstellungschirurgie

e Ersatz des Sprunggelenkes und der Grol3- und Kleinzehengrundgelenke


http://192.168.1.2/qm/qs_report/mailtJoachim.Hagenah@hellersen.de
http://192.168.1.2/qm/qs_report/mailtKay-Uwe.Hoffmann@hellersen.de
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B-[3] Sporttraumatologie

B-[3].1 Name der Organisationseinheit / Fachabteilung

FA-Bezeichnung:

Sporttraumatologie

Qualitatsbericht 2006

PLZ:

58515

Ort: Ladenscheid

Strale: Paulmannshoher Stralle
Hausnummer: 17

URL.: http://www.sportklinik-hellersen.de
Email: Volker.Stoli@hellersen.de
Telefon-Vorwahl: 02351

Telefon: 9452231

Fax-Vorwabhl: 02351

Fax: 9452133

B-[3].2 Versorgungsschwerpunkte der Organisationseinheit / Fachabteilung

e Gelenkersatz, insbesondere Huftgelenkersatz bei jungen Patienten (Mc Minn-Prothese) und
Kniegelenkteilersatz (Schlittenprothetik)
e Arthroskopische Eingriffe am Kniegelenk, insbesondere die operative Versorgung der hinteren
Kreuzbandverletzungen
e Moderne Verfahren bei Knochenbrichen mit frihfunktioneller Nachbehandlung zur raschen

Rehabilitation

e Gelenkerhaltende Korrekturoperationen bei angeborenen oder erworbenen Fehlstellungen der
unteren Extremitaten (Beinachsenkorrektur)
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B-[4] Schulter- und Ellenbogenchirurgie

B-[4].1 Name der Organisationseinheit / Fachabteilung

FA-Bezeichnung: Schulter- und Ellenbogenchirurgie

PLZ: 58515

Ort: Ladenscheid

Strale: Paulmannshoher Stralle
Hausnummer: 17

URL.: http://www.sportklinik-hellersen.de
Email: Bernd.Lasarzewski@hellersen.de
Telefon-Vorwahl: 02351

Telefon: 9452231

Fax-Vorwabhl: 02351

Fax: 9452133

B-[4].2 Versorgungsschwerpunkte der Organisationseinheit / Fachabteilung

Gelenkersatz, insbesondere Schultergelenkersatz

Arthroskopische Eingriffe am Schulter- und Ellenbogengelenk

Gelenkerhaltende Korrekturoperationen bei angeborenen oder erworbenen Fehlstellungen der
unteren Extremitaten (Beinachsenkorrektur)

Arthroskopische und offene Operationen am Kniegelenk mit speziellen Meniskus- und
Kreuzbandoperationen

Knorpelchirurgie
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B-[5] Allgemeine Orthopadie

B-[5].1 Name der Organisationseinheit / Fachabteilung

FA-Bezeichnung: Allgemeine Orthopadie

PLZ: 58515

Ort: Ladenscheid

Strale: Paulmannshoher Stralle
Hausnummer: 17

URL.: http://www.sportklinik-hellersen.de
Email: Reinhard.Weyer@hellersen.de
Telefon-Vorwahl: 02351

Telefon: 9452211

Fax-Vorwabhl: 02351

Fax: 9452213

B-[5].2 Versorgungsschwerpunkte der Organisationseinheit / Fachabteilung

Gelenkersatz, insbesondere Kniegelenkteilersatz (Schlittenprothetik)

Minimalinvasive navigierte Endoprothetik

Arthroskopisch kontrollierte Gelenkchirurgie, insbesondere Kniegelenk

Bandplastische Akut- und Wiederherstellungschirurgie

Gelenkerhaltende Korrekturoperationen bei angeborenen oder erworbenen Fehlstellungen der
unteren Extremitaten (Beinachsenkorrektur)
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B-[6] Konservative Orthopadie/Wirbelsaulenzentrum

B-[6].1 Name der Organisationseinheit / Fachabteilung

FA-Bezeichnung:

Konservative Orthopadie/Wirbelsaulenzentrum

PLZ:

58515

Ort: Ladenscheid

Strale: Paulmannshoher Stralle
Hausnummer: 17

URL.: http://www.sportklinik-hellersen.de
Email: Stefan.Nolte@hellersen.de
Telefon-Vorwahl: 02351

Telefon: 9452251

Fax-Vorwabhl: 02351

Fax: 9452253

B-[6].2 Versorgungsschwerpunkte der Organisationseinheit / Fachabteilung

Diagnostik und Therapie aller orthopadischen Erkrankungen des Stitz- und

Bewegungsapparates

Vereisung der kleinen Wirbelgelenke bei fortgeschrittenen degenerativen Erkrankungen
Operative Therapie von Bandscheibenerkrankungen (konsilarisch)

Diagnostik und Therapie bei Osteoporose

Injektionstherapien bei Wirbelsaulen- und Bandscheibenleiden



Sportklinik Hellersen

Seite 23 von 34

B-[7] Anasthesie und Schmerztherapie

B-[7].1 Name der Organisationseinheit / Fachabteilung

FA-Bezeichnung:

Anasthesie und Schmerztherapie

Qualitatsbericht 2006

PLZ:

58515

Ort: Ladenscheid

Strale: Paulmannshoher Stralle
Hausnummer: 17

URL.: http://www.sportklinik-hellersen.de
Email: Juergen.Hagenah@hellersen.de

Telefon-Vorwahl:

02351

Telefon: 9452241
Fax-Vorwahl: 02351
Fax: 9452237

Anasthesie: Dr. Jirgen Hagenah
Juergen.Hagenah@hellersen.de

Schmerztherapie: Dr. Ralf Spintge
Ralf.Spintge@hellersen.de

B-[7].2 Versorgungsschwerpunkte der Organisationseinheit / Fachabteilung

e Durchfihrung von Narkosen bei allen stationaren und ambulanten Operationen
e Behandlung von akuten und chronischen Schmerzpatienten in Zusammenarbeit mit den
jeweiligen Fachabteilungen

e Lachgasfreie Inhalations- und totale intravendse Anasthesien

e Rickenmarksnahe- und periphere einzeitige sowie Katheterregionalanasthesieverfahren

e Systemische und regionale kontinuierliche sowie patienten-kontrollierte, Pumpen gesteuerte
perioperative Schmerztherapie

e Eigenblutspende und maschinelle Autotransfusion als Fremdblut sparende Verfahren

e Ambulante und stationare multimodale Schmerztherapie, Spezialisierung in
neuroorthopadischen Schmerzsyndrom z. B. mit Rickenschmerzen bei
Bandscheibenvorfall, Arthrose, Kopf- und Osteoporoseschmerzen


http://192.168.1.2/qm/qs_report/mailtJuergen.Hagenah@hellersen.de
http://192.168.1.2/qm/qs_report/mailtRalf.Spintge@hellersen.de
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B-[8] Sportmedizinische Abteilung

B-[8].1 Name der Organisationseinheit / Fachabteilung

FA-Bezeichnung: Sportmedizinische Abteilung

PLZ: 58515

Ort: Ladenscheid

Strale: Paulmannshoher Stralle
Hausnummer: 17

URL.: http://www.sportklinik-hellersen.de
Email: Ernst.Jakob@hellersen.de
Telefon-Vorwahl: 02351

Telefon: 9452281

Fax-Vorwabhl: 02351

Fax: 9452283

B-[8].2 Versorgungsschwerpunkte der Organisationseinheit / Fachabteilung

# Versorgungschwerpunkte

1 |Diagnostik und Therapie von ischamischen Herzkrankheiten

2 |Praventionsuntersuchungen und Beratung fur Sporttreibende aller Leistungsklassen

3 |Diagnostik und Therapie sonstiger Formen der Herzkrankheit

4 |Diagnostik und Therapie der Hypertonie [Hochdruckkrankheit]

5 |Diagnostik und Therapie von Krankheiten der Arterien, Arteriolen und Kapillaren

6 |Diagnostik und Therapie der pulmonalen Herzkrankheit und von Krankheiten des
Lungenkreislaufes

7 |Diagnostik und Therapie von Nierenerkrankungen

8 |Diagnostik und Therapie von zerebrovaskularen Krankheiten

e Internistische und orthopadische Diagnostik und Therapie von Erkrankungen im Leistungs-
und Breitensport, gesundheitsorientierter Sport sowie Sport mit Behinderten.

e Internistische Konsiliarleistungen zu speziellen Fragestellungen bei stationaren Patienten

e Internistische und orthopadische Gesundheitsuberprifungen im Sinne von
Vorsorgeuntersuchungen und Fitnesstests sowie Behandlung von internistischen und
orthopadisch sportmedizinischen Erkrankung und Verletzungen

e Sportmedizinische Beratungen im Bereich des gesundheitsorientierten Sports.

e Echokardiografische/dopplerechokardiografische Erkrankungen, Langzeit-EKG,
Langzeit-Blutdruck zur Abklarung sportkardiologischer Erkrankungen.

e Lungenfunktionsuntersuchungen und Metacholin - Provokation zur Abklarung von
Belastungsasthma

e StoRwellen- und Lasertherapie

e DOSB- und LSB-NRW Untersuchungszentrum fur Kadersportler

e UCI (Welt-Radsportverband) akkreditiertes Labor
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e Biomechanische Untersuchungen (Kraftdiagnostik der gelenkumspannenden Muskulatur
sowie der Rumpfmuskulatur, Sprungkraftdiagnostik)
e |eistungsdiagnostik und Trainingssteuerung
o Bestimmung der maximalen Sauerstoffaufnahme und anaeroben Schwelle mit Angabe
der Schwellenwertfrequenz zur Belastungs- und Trainingssteuerung
Laufband-, Fahrradergometer
Ergometrie mit eigenem Rad
Rollstuhlergometrie
Rudergometrie
Skirollerergometrie

o O O O O
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C Qualitatssicherung

C-1 Teilnahme an der externen vergleichenden Qualitatssicherung
nach 8 137 Abs. 1 Satz 3 Nr. 1 SGB V (BQS-Verfahren)

C-1.1 Im Krankenhaus erbrachte Leistungsbereiche / Dokumentationsrate

# |Leistungsbereich Fallzahl Dok.-Rate (in %)

1 |HUft-Endoprothesen-Erstimplantation 336 100

2 |Huftgelenknahe Femurfraktur <20 100

3 |Huft-Totalendoprothesen-Wechsel und -komponentenwechsel 53 100

4 |Knie-Totalendoprothesen-Erstimplantation 217 100

5 [Knie-Totalendoprothesen-Wechsel und -komponentenwechsel 35 100
Gesamtauswertung |652 | 100

Da das BQS-Verfahren zur Dekubitutsprophylaxe an die Leistungsbereiche
Huft-Endoprothesen-Erstimplantation, Huft-TEP-Wechsel und- komponentenwechsel,
hiftgelenknahe Femurfrakutr, Knie-TEP-Erstimplantation, Knie-TEP-Wechsel und
-komponentenwechsel gekoppelt ist, existieren hier keine gesonderten Angaben Uber Fallzahlen
und Dokumentationsraten. Fallzahl und Dokumentationsrate im Leistungsbereich
Dekubitutsprophylaxe kdnnen aus den Angaben in den jeweiligen Leistungsbereichen abgelesen
werden.

C-1.2 Ergebnisse fur ausgewahlte Qualitatsindikatoren aus dem
BQS-Verfahren

C-1.2.A Vom Gemeinsamen Bundesausschuss als uneingeschrankt zur Veroffentlichung
geeignet bewertete Qualitatsindikatoren

C-1.2 A.l Qualitatsindikatoren, deren Ergebnisse keiner Bewertung durch den
Strukturierten Dialog bedurfen oder fur die eine Bewertung durch den Strukturierten
Dialog bereits vorliegt

# Leistungsbereich und Qualitatsindikator Kennzahlbezeichnung Bewert. Vertr.- Zahler / Ergebnis |Referenz-
durch bereich Nenner (Einheit) | bereich
Strukt.
Dialog

1 Huftgelenkersatz: Ausrenkung des kiinstlichen Huftgelenkes nach | Endoprothesenluxation 8 0%-1% |<5 0% <=5%

der Operation
2 Huftgelenkersatz: Entziindung des kiinstlichen Huftgelenks Postoperative Wundinfektion 8 0,1% - 2% | <5 0,6% <=3%
3 Huftgelenkersatz: Ungeplante Folgeoperation(en) wegen Reinterventionen wegen Komplikation |8 0,3% - 3% |<5 1,2% <=9%

Komplikation(en)




Sportklinik Hellersen

Seite 27 von 34

Qualitatsbericht 2006

# Leistungsbereich und Qualitatsindikator Kennzahlbezeichnung Bewert. Vertr.- Zahler / Ergebnis | Referenz-
durch bereich Nenner (Einheit) |bereich
Strukt.
Dialog
4 Kniegelenkersatz: Entzlindung des Operationsbereichs nach der |Postoperative Wundinfektion 8 0%-3% |<5 0,5% <=2%
Operation
5 Kniegelenkersatz: Ungeplante Folgeoperation(en) wegen Reinterventionen wegen Komplikation |8 1,3%-7% |7/220 3.2% <=6%
Komplikation(en)

Erlauterung der Bewertungsschlissel:

0

N

© 0o Ok~ W

C-1.2.B Vom Gemeinsamen Bundesausschuss eingeschrankt zur Veroffentlichung

nicht abgeschlossen ist

Krankenhaus wird nach Priifung als unauffallig eingestuft
Krankenhaus wird flr dieses Erhebungsjahr als unauffallig eingestuft, in der nachsten Auswertung

sollen die Ergebnisse aber noch mal kontrolliert werden

Ergebnis unauffallig,

kein Strukturierter Dialog erforderlich

Spalte 8 zu Ubernehmen.)

Krankenhaus wird ggf. trotz Begriindung erstmals als qualitativ auffallig bewertet
Krankenhaus wird ggf. trotz Begriindung wiederholt als qualitativ auffallig bewertet
Krankenhaus wird wegen Verweigerung einer Stellungnahme als qualitativ auffallig eingestuft
Krankenhaus wird nach Priifung als positiv auffallig, d. h. als besonders gut eingestuft

Derzeit noch keine Einstufung als auffallig oder unauffallig moglich, da der Strukturierte Dialog noch

Sonstiges (In diesem Fall ist auch der dem Krankenhaus zur Verfligung gestellte Kommentar in die

empfohlene Qualitatsindikatoren / Qualitatsindikatoren mit eingeschrankter methodischer
Eignung

C-1.2 B.l Qualitatsindikatoren, deren Ergebnisse keiner Bewertung durch den
Strukturierten Dialog bedurfen oder fur die eine Bewertung durch den Strukturierten
Dialog bereits vorliegt

# Leistungsbereich und Kennzahlbezeichnung Bewert. Vertr.- Zahler / Ergebnis Referenz-
Qualitatsindikator durch bereich Nenner (Einheit) bereich
Strukt.
Dialog
1 Pflege: Vorbeugung von Dekubitusprophylaxe bei elektiver Endoprothetik von Knie und Hiifte: | 8 entfallt <5 0,9% <=2,3%
Druckgeschwiiren: Neu Verénderung des Dekubitusstatus wahrend des stationaren
entstandene Druckgeschwiire Aufenthalts bei Patienten, die ohne Dekubitus aufgenommen
wahrend des wurden: Patienten mit Dekubitus (Grad 1 bis 4) bei Entlassung
Krankenhausaufenthaltes bei der
Versorgung mit kiinstlichem
Gelenkersatz an Hufte und Knie
2 Pflege: Vorbeugung von Dekubitusprophylaxe bei elektiver Endoprothetik von Knie und Hiifte: | 8 entfallt <5 0,9% <=1,7%
Druckgeschwiiren: Neu Veranderung des Dekubitusstatus wahrend des stationéaren
entstandene Druckgeschwiire Aufenthalts bei Patienten, die ohne Dekubitus aufgenommen
wahrend des wurden: Patienten mit Dekubitus Grad 2 oder héher bei Entlassung
Krankenhausaufenthaltes bei der
Versorgung mit kiinstlichem
Gelenkersatz an Hufte und Knie
3 Pflege: Vorbeugung von Dekubitusprophylaxe bei hiftgelenknaher Femurfraktur: 8 0%-31% |<5 0% <=7,9%
Druckgeschwiiren: Neu Veranderung des Dekubitusstatus wahrend des stationéren
entstandene Druckgeschwiire Aufenthalts bei Patienten, die ohne Dekubitus aufgenommen
wahrend des wurden: Patienten mit Dekubitus (Grad 1 bis 4) bei Entlassung
Krankenhausaufenthaltes bei
hiftgelenknahen
Oberschenkelbriichen
4 Pflege: Vorbeugung von Dekubitusprophylaxe bei hiiftgelenknaher Femurfraktur: 8 0% -31% |[<5 0% <=5,6%
Druckgeschwiiren: Neu Verénderung des Dekubitusstatus wahrend des stationéaren
entstandene Druckgeschwiire Aufenthalts bei Patienten, die ohne Dekubitus aufgenommen
wahrend des wurden: Patienten mit Dekubitus Grad 2 oder héher bei Entlassung
Krankenhausaufenthaltes bei
huftgelenknahen
Oberschenkelbriichen

Erlauterung der Bewertungsschlissel:

0 = Derzeit noch keine Einstufung als auffallig oder unauffallig méglich, da der Strukturierte Dialog noch
nicht abgeschlossen ist
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Krankenhaus wird nach Prifung als unauffallig eingestuft

N

sollen die Ergebnisse aber noch mal kontrolliert werden

Ergebnis unauffallig, kein Strukturierter Dialog erforderlich

© 0o U~ W
Lnonononon

Spalte 8 zu Gbernehmen.)

Krankenhaus wird ggf. trotz Begrindung erstmals als qualitativ auffallig bewertet

Krankenhaus wird ggf. trotz Begrindung wiederholt als qualitativ auffallig bewertet
Krankenhaus wird wegen Verweigerung einer Stellungnahme als qualitativ auffallig eingestuft
Krankenhaus wird nach Prifung als positiv auffallig, d. h. als besonders gut eingestuft

Qualitatsbericht 2006

Krankenhaus wird flr dieses Erhebungsjahr als unauffallig eingestuft, in der nachsten Auswertung

= Sonstiges (In diesem Fall ist auch der dem Krankenhaus zur Verfiigung gestellte Kommentar in die

C-1.2.C Vom Gemeinsamen Bundesausschuss nicht zur Veroffentlichung empfohlene /
noch nicht bzgl. ihrer methodischen Eignung bewertete Qualitatsindikatoren

C-2 Externe Qualitatssicherung nach Landesrecht gemal § 112

SGBYV

Entfallt.

C-3 Qualitatssicherung bei Teilnahme an

Disease-Management-Programmen (DMP) nach § 137f SGB V

Entfallt.

C-4 Teilnahme an sonstigen Verfahren der externen vergleichenden

Qualitatssicherung

Entfallt.

C-5 Umsetzung der Mindestmengenvereinbarung nach 8§ 137 Abs. 1

S.3Nr.3SGBV

# |Leistungsbereich

Mindestmenge
(im Berichtsjahr)

Erbrachte
Menge (im
Berichtsjahr)

1 |06 - Kniegelenk Totalendoprothese (2006)

50

228




Sportklinik Hellersen Seite 29 von 34 Qualitatsbericht 2006

C-6 Erganzende Angaben bei Nicht-Umsetzung der
Mindestmengenvereinbarung nach § 137 Abs. 1 S. 3 Nr. 3 SGB V
(Ausnahmeregelung)

Entfallt.
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D Qualitatsmanagement

D-1 Qualitatspolitik

D-2 Qualitatsziele

Durch die Gesetzgebung, hier insbesondere der §135 a in Verbindung mit §137 SGB V, wurden
auch die Krankenhauser verpflichtet ein internes Qualitdtsmanagement einzurichten. Die
Philosophie des Qualitatsmanagement in der Sportklinik Hellersen spiegelt sich in den funf
Kernpunkten des Leitbildes wieder. Sie stellen den Orientierungsrahmen fur die gegenwartigen
und zukunftigen Ziele des Hauses dar. Die funf Kernpunkte werden hier in Auszigen
wiedergegeben:

Die Sportklinik Hellersen und ihre speziellen Ausrichtungen

Eine der wesentlichen Aufgaben unseres Hauses war und ist die Betreuung und Behandlung von
Sportlern. Hierin nimmt die Sportklinik Hellersen seit Jahren die satzungsgemalie Aufgabe des
Tragers wahr. Darlber hinaus obliegt dem Krankenhaus der Versorgungsauftrag flir den Bereich
Orthopadie im Markischen Kreis. Patienten erhalten in unserer orthopadischen Fachklinik
Leistungen der operativen und konservativen Orthopadie auf héchstem medizinischem Niveau.

Wir bieten unsere Versorgung ambulant und stationar an, akut und rehabilitativ. Sowohl mit
unseren zuweisenden Arzten als auch mit anderen Kliniken stehen wir in reger kollegialer
Kommunikation zum Wohle unserer gemeinsamen Patienten. Unseren Uberregionalen Ruf
erarbeiten wir uns durch konsequente Spezialisierung auf einzelnen Gebieten der Orthopadie
und Sporttraumatologie. Abgerundet wird das Angebotsspektrum durch die Abteilung fur
Sportmedizin, in der wir Leistungsdiagnostik, Trainingssteuerung und sportmedizinische
Untersuchungen fir den Leistungs- und Profisport, aber auch fur sportlich aktive Menschen,
anbieten.

In unserem vielfaltigen Leistungsangebot fur Sportler und Nichtsportler findet sich unser
Leitspruch "Wir bringen Sie in Bewegung!" wieder. Dieses Leistungsspektrum gilt es standig an
die zukunftigen Gegebenheiten anzupassen; dabei stellen wir die Qualitat in den Vordergrund
unserer Bemuhungen.

Das Markenzeichen "Hellersen" wollen wir weiterhin standig verbessern um uns als bundesweit
einzigartige Fachklinik zu etablieren.

Der Mensch ist uns wichtig

Bei uns steht der Patient im Mittelpunkt. Die Erfullung seiner individuellen Anspruche ist uns eine
Aufgabe, der wir im héchstmoglichen Male gerecht werden wollen. Der Patient soll medizinische
Kompetenz, pflegerische Flrsorge und gelebte Menschlichkeit erfahren.

Durch die etablierte operative Spezialisierung in den verschiedenen Abteilungen und durch die
Weiterentwicklung dieser Spezialisierung orientieren wir uns an den individuellen Bedurfnissen
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des mindigen, aufgeklarten Patienten, ebenso wie an den Fortschritten der internationalen
Orthopadie und Sporttraumatologie.

Die spezifischen Erwartungen der Sportler, deren Vereine und Verbande ist uns im Rahmen der
Tatigkeit als kundenorientiertes Dienstleistungsunternehmen zur Aufgabe geworden.

Unsere Zukunft

Durch die Erweiterung der Spezialisierung innerhalb der Orthopadie und Sporttraumatologie wird
es auch unter schwierigen 6konomischen Rahmenbedingungen im Gesundheitswesen mdglich
sein, eine optimale Versorgung unserer Patienten bzw. Betreuung unserer Sportler zu
gewahrleisten.

Wir setzen auf berufsgruppenubergreifende Zusammenarbeit

Als modernes Dienstleistungsunternehmen setzen wir auf die fachliche, personliche und soziale
Kompetenz unserer Mitarbeiter. Sie werden in ihrer Verantwortung ernst genommen und
erfahren Anerkennung und Forderung in fachlicher und personlicher Hinsicht. Ungeachtet der
beruflichen Stellung des Einzelnen begegnen sich die Mitarbeiter untereinander kooperativ und
partnerschaftlich. Eine moderne Fuhrungsstruktur mit offener Kommunikation und konstruktiver
Unterstitzung von Teamarbeit und Qualitatszirkeln stellt die notwendige Motivation unserer
Mitarbeiter sicher. Interdisziplinare Qualitatszirkel helfen berufs- und hierarchietibergreifende
Konzepte fur die Weiterentwicklung unserer Klinik zu erarbeiten. Eine breite Facherung von Fort-
und Weiterbildungsangeboten sowie die Moglichkeit zur Wahrnehmung zusatzlicher Aufgaben
(z.B. im Rahmen der Sportlerbetreuung) unterstitzen unsere aktive Personalentwicklung. Durch
interdisziplinare Zusammenarbeit wird Qualitat verbessert, die im Ergebnis den zufriedenen
Patienten ausweist, der wiederum Motivation fur jeden Mitarbeiter darstellt.

Wir sind innovativ

Der standige Fortschritt in der Medizin, speziell der in der Orthopadie und Sportmedizin,
verpflichtet uns zu einem permanenten Verbesserungsprozess. Neueste internationale
Erkenntnisse der Orthopadie und Sportmedizin werden kritisch gepruft und gewertet, ggf. in
unser Spektrum implementiert.

D-3 Aufbau des einrichtungsinternen Qualitatsmanagements

Die Kilinikleitung der Sportklinik nimmt als oberstes Leitungsgremium die Entscheidungsfunktion
im Qualitatsmanagement ein.

Das Qualitatsmanagement ist als Stabstelle der Klinikleitung zugeordnet. Die Projektarbeit
innerhalb des Qualitdtsmanagement wird von der Stabstelle Qualitdtsmanagement gesteuert;
hier werden fur die einzelnen Themengebiete interdisziplinare berufs- und
hierarchieubergreifende Qualitatszirkel gebildet.

Eine enge und vertrauensvolle Kooperation und Zusammenarbeit zwischen der Stabstelle
Qualitatsmanagement und der Klinikleitung bilden die Grundlage fir eine erfolgreiche Arbeit im
Qualitatsmanagement.
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D-4 Instrumente des Qualitatsmanagements

Implementierung des Expertenstandards Sturzprophylaxe
Sturze beruhen sehr haufig in der Verkettung verschiedener zusammenfallender Faktoren:

Ungewohnte Umgebung, z. B. Aufenthalt in einer Klinik
Eingeschrankte Mobilitat, z. B. nach Operationen
Verwendung von Hilfsmitteln, z. B. Gehhilfen
Vorangegangene Sturze

Die dadurch auftretenden Unsicherheiten kdnnen zu einem Sturzereignis flhren.

Die Sportklinik, ein orthopadisches Fachkrankenhaus mit einem hohen Anteil an Patienten, auf
die diese Faktoren zutreffen, hat basierend auf dem Expertenstandard Sturzprophylaxe in der
Pflege, veroffentlicht von dem deutschen Netzwerk fur Qualitatsentwicklung in der Pflege
(DNQP), eine Projektgruppe mit sechs Pflegeexperten einberufen mit dem Ziel, einen
hausinternen Standard zu erarbeiten. Dieser Standard soll Patientenstlirze durch spezielle
pflegerische Beobachtungen und Erfassung auf ein Minimum zu reduzieren

Als Ergebnis entstand ein Sturzrisikoerfassungsbogen in Kombination mit einem speziellen
Pflegeplan fur sturzgefahrdete Patienten.

Stattgefundene Stlirze werden unabhangig von Verletzungen erfasst, die Auswertung erfolgt
unter dem Aspekt der Qualitatsfordernden Maflinahmen, d. h. Vorbeugung weiterer Sturze.

Der erarbeitete Standard zur Sturzprophylaxe ist in mehreren Schulungsterminen allen
Mitarbeitern des Pflegedienstes tbermittelt worden.

Durch stete Information der Patienten sowie die Erfassung des Sturzrisikos durch die
Pflegefachexperten wird das Sturzrisiko in der Sportklinik minimiert.

Hygienemanagement

Im Rahmen des Hygienemanagement werden die vielfaltigsten Mallnahmen zur
Qualitatssicherung in der Sportklinik durchgefuhrt:

e Regelmaliige Ausgabe aktueller Hygieneinformationen aus Veroffentlichungen z.B. des
o Robert-Koch Institutes
o Gesundheitsberichterstattung des Landesinstituts flr den 6ffentlichen
Gesundheitsdienst (I16gd)
Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften (AWMF)
Deutsche Gesellschaft fur Krankenhaushygiene (DGKH)
Gesundheitsberichterstattung des Bundes und weiteren aktuellen Beitragen und
Veroffentlichungen intern wie extern.
e Unterweisung neuer Mitarbeiter in die erstellten Hygieneanweisungen des Hauses, nach
Vorgaben des Robert-Koch Institutes
e Unterweisung der Praktikanten und Zivildienstleistenden in die Grundlagen der Hygiene
e Jahrliche Unterweisung der Mitarbeiter der Zentralkiiche nach § 43 des
Infektionsschutzgesetzes

o O O
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e Erfassung aller nosokomialen Infektionen, angelehnt an den Vorgaben und verdéffentlichten
Zahlen und Statistiken des Nationalen Referenzzentrums und ggfs. daraus resultierende
Ableitungen der erforderlicher MalRnahmen entsprechend Infektionsschutzgesetz und RKI
Empfehlungen

e Sichtung aller bakteriologischer Befundkopien des Hauses, um zeitnah Problemkeime oder
Resistenzen Ubergeordnet zu erkennen und sofort MalRnahmen ergreifen zu kdnnen

e Regelmallige Begehungen aller Bereiche, nach Vorgabe des erstellten Hygieneplanes

Schulung der Mitarbeiter, mit vorrangig gegenwartigen Themen z.B. Vogelgrippe

e Durchflihrung von mikrobiologischen Untersuchungen, festgelegt im bakteriologischen
Untersuchungsplan des Hauses, angelehnt an den Empfehlungen des RKI. Die
durchzufihrenden bakteriologischen Umgebungsuntersuchungen sind ein wesentlicher
Bestandteil der medizinischen Qualitatssicherung und dienen primar der Erkennung und
Minimierung von Infektionsrisiken fur Patienten und Mitarbeiter

e Vorbereitung und Nachbereitung der Hygienekommission, deren regelmafige Einberufung
durch den Arztlichen Direktor des Hauses erfolgt. Ein kontinuierlicher und wichtiger Punkt der
Kommission ist die Bewertung der Infektionsstatistik des Hauses mit daraus evtl.
resultierenden Veranderungen in Arbeitsablaufen oder Verhaltensweisen.

D-5 Qualitatsmanagement-Projekte

Wundmanagement

Die wirtschaftliche Situation der Kliniken durch die im Jahr 2004 eingefuhrten
Abrechnungs-Fallpauschalen (DRGs) erforderte eine Prozessoptimierung mit gleichzeitig
einhergehender Senkung der Kosten in vielen Bereichen. Das Wundmanagement bekam eine
neue Bedeutung, da fir Patienten mit chronischen und sekundarheilenden Wunden unter den
gegebenen Umstanden neue Versorgungsmaglichkeiten erarbeitet werden mussten.

Eine interdisziplinare besetzte Projektgruppe, bestehend aus pflegerischen und arztlichen
Mitarbeitern erarbeitete folgende Ziele:

Einheitliche Richtlinien zur Versorgung der unterschiedlichen Wunden
Vereinheitlichung der Wundversorgungsmaterialien in der Klinik
Qualitatssicherung in der Wundversorgung

Gezielte, systematische EDV- gestutzte Dokumentation
Qualifizierung der Mitarbeiter

Diese Malinahmen sollen

e cine effektive Wundtherapie sichern, verbunden mit

e ciner Kostenreduzierung und

e einer Qualitatssteigerung in der Wundversorgung.

Nach Abschluss der damit verbundenen MalRnahmen, (Qualifizierung einer Mitarbeiterin zur
Wundexpertin ICW, Einrichtung eines Behandlungsraums, Sensibilisierung der Mitarbeiter aus
Pflege und Arzteteam durch Vortrédge, Phasengerechte Wundversorgung) wurde das
Wundmanagement im Dezember 2006 offiziell eingefihrt.

Durch die Etablierung des Wundmanagements wurden nicht nur Behandlungszeiten und Kosten
reduziert, sondern die Zufriedenheit der stationaren und ambulanten Patienten gesteigert.
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D-6 Bewertung des Qualitaitsmanagements

Die Sportklinik Hellersen fuhrte erste Selbstbewertungen nach den KTO®-Kriterien durch. Aus
der Selbstbewertung wurden Verbesserungspotenziale fur die unterschiedlichsten Bereiche
abgeleitet, die nach Abschluss eine Steigerung der Effektivitat und der Effizienz der taglichen
Arbeit und der Zufriedenheit von Mitarbeitern und Patienten bewirken soll.

Weitere Bewertungen der Qualitat finden in Form von Teambesprechungen, Qualitatszirkeln und
Patientenkonferenzen statt.
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